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Organismo Paritetico 

Ente bilaterale 

 

 
PROGRAMMA 

CORSO FORMAZIONE DI AGGIORNAMENTO PER RLS (12 ore) 

Corso in modalità FAD 

 

29 aprile 2021   orario 09.00-13.00 
Docente: Dott. G. Mulazzi, Dott.ssa M. Bigliardi 
 

- Linea di indirizzo per la gestione in sicurezza delle fasi di raccolta dei rifiuti nelle aziende toscane di 
igiene ambientale 

- Alta affidabilità organizzativa per la prevenzione dei rischi 
- Didattica esperienziale e laboratori virtuali di formazione/addestramento 
- Gestione degli incidenti. Nuova procedura Inail per la segnalazione dei near miss 

 
Docente: Arch. G. Duca  orario 14.00-18.00 
CONTENUTI: 
 

- la dimensione sistemica dell'ergonomia, i dati e le tecniche di riferimento per l'analisi delle 
condizioni ergonomiche 

- esempi di task analysis delle attività di raccolta dei rifiuti 
- le condizioni di applicabilità dei metodi per la valutazione del rischio di sollevamento manuale dei 

carichi, spinta e traino e movimenti ripetuti (NIOSH, Snook&Ciriello, OCRA) 
- esempi di applicazione dei metodi nelle attività di raccolta dei rifiuti e possibili ulteriori metodi di 

controllo considerabili 
-  principi di ergonomia ambientale e relativi potenziali rischi nell'home working 
- principi di ergonomia organizzativa e relativi potenziali rischi nell'home working 

  
30 aprile 2021   orario 09.00-13.00 

Docente: Dott. C. Gatti 
CONTENUTI: 
 

- Cenni di anatomia e fisiologia muscoloscheletrica 
- La postura 
- Fattori di rischio 
- Potenziali patologie/malattie ad origine lavorativa/posturale 
- La prevenzione 
- Regole di anticipazione 
- Quali difficoltà nell’applicare le regole di movimentazione dei carichi 
- Tutorial movimentazione dei carichi 
- La cura 
- Ortesi e mezzi protettivi propriocettivi 
- Home working 

 
VALUTAZIONE FINALE 
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